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Mini ma spesso antiestetici, i grani di miglio si possono prevenire e trattare con
E precisione. Segui | consigli della dermatologa

Si chiamano grani di miglio & sono definiti cosl proprio per la loro somiglianza con
i minuscali chicchi del cereale. «In dermatolegia i grani di miglio sono piccole st
superficiali piene di cherauna e di sebo che si formano a gualsiast eta attorno
sulla zona e lare, sU naso e guances, spiegd ls dottoressa Mariuccla Bucc,
dermatologa =10 San Giovanin!, alle porta di Milano

Al pili possona essere antiestetiche, specie quando compaione In grandi
guantice, in forme multipla e raggiungendo persino una cinguanitina di grani,

Accanto a motivi ereditari o sono poi altri fattori che possong favarirne la
manifestazione, Tra quasri:

» Una cetersions scorretta con prodottl irritanti o sgrassant in mode
ECcessivo,

 lapplicazione ripetuca nel tempo di cosmericl non adatt 3l propria
tipolegia di pelle o troppeo occlusia,

« il mancato o incompleta swiluppo delle ghiandole sebacee,

s lacne.

Per prevenirll procedi con une detersione quotidiana scrupolosa (affidati a un
professionista per la scelta dei prodotti), evita creme ooclusive, soprattutto dalle
textUrs troppo corpose & contenent sostanze tino siliconiche, 2sepul due
esfolizzioni delicate alia settimana.

Per i greni di miglio nella zona penoculare si pud eseguire dal medico 'eye-peel a
base di gluconolattone e addao lattobionico. Bastano un paio di sedute (il costo &
di 200 euro ciascuna). «Quando queste micro cst sono numerose e
rappresentant un problema estenico possono essere rimosse rvolgendosi a un
dermatologos, concude iz dottaressa Bucd. |l rattamento pud prevedere [uso
del laser in un'unica seduta che li vaporizza. In alternativa, lo specialista || pud
rimuovers con un micro-eghetto per faverire la fuorivscita del materiale che
COntengona.



